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<o Cape Town Koeksisters
Toplam 155 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 30 dk 12 kişilik Zor ~360 kcal Açl1k bar1 2/10

Koeksisters, örgü hamurlar1 k1zart1p buz gibi limonlu şerbete bat1ran ç1t1r ve şerbetli Güney Afrika tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 2 yemek kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 60 gr Tereyağ1

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Süt

• 4 su bardağ1 Toz şeker

• 2 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 adet Tarç1n çubuğu

• 4 su bardağ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Toz şeker, su, limon suyu ve tarç1n çubuğunu 10 dakika kaynat1p şerbet yap1n.

2. Şerbeti 1 saat buzdolab1nda soğutun.

3. Un, kabartma tozu, tuz ve tereyağ1n1 k1r1nt1 haline getirin.

4. Yumurta ve sütü ekleyip yumuşak hamur yoğurun.

5. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

6. Hamuru şeritlere kesip üçlü örgüler yap1n.

7. Koeksistersleri s1cak s1v1 yağda 4 dakika alt1n renk alana kadar k1zart1n.

8. S1cak tatl1lar1 buz gibi şerbete bat1r1p 5 dakika süzdürün.

PÜF  NOKTASI

Şerbeti çok soğuk tutmak s1cak hamurun d1ş1n1 ç1t1r b1rak1p içini şerbetle doldurur.

SERVIS  ÖNERISI

Tamamen soğuk, yan1nda şekersiz rooibos çay1yla servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt Yumurta
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