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<n Cape Town Malva Pudding
Toplam 97 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 42 dk 8 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 2/10

Malva pudding, kay1s1 reçelli sünger keki f1r1ndan ç1kar ç1kmaz s1cak kremal1 sosla 1slatan Güney Afrika tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 1.3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 2 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Kay1s1 reçeli

• 120 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sirke

• 1 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 200 ml Krema

• 0.5 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Vanilya

Yap1l1ş
1. Yumurta ve toz şekerin yar1s1n1 4 dakika aç1k renk olana kadar ç1rp1n.

2. Kay1s1 reçeli, süt, sirke ve eritilmiş 30 gr tereyağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Un, karbonat ve vanilyay1 s1v1 kar1ş1ma ekleyip pürüzsüz hamur yap1n.

4. Hamuru yağlanm1ş kaba döküp 180°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

5. Krema, s1cak su, kalan toz şeker ve kalan tereyağ1n1 5 dakika kaynat1n.

6. S1cak kekin üstüne delikler aç1p kremal1 sosu dökün.

7. Tatl1y1 10 dakika dinlendirip sosu içine çektirin.

PÜF  NOKTASI

Sosu kek s1cakken dökmek gözeneklerin kremay1 çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Vanilyal1 dondurma veya soğuk muhallebiyle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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