>BAKLAGIL YEMEKLERI

X>ape Town BaharatlMercimek Bobotie

Toplam 53 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~345 kcal

Guney Afrika usulii mercimek bobotie, yesil mercimegi kori, kuru tiziim ve yumurtalsut kaplamaslyldlrinda
baharatlbir ana yemege taslr.

Malzemeler

* 2 su bardaglYesil mercimek
« 1 tatikas@ Kori

0.3 su bardagXuru Gzim
0.8 su bardag1siit

¢ 2 adet Yumurta

Yap¥1

1. Mercimegi koriyle tavada 6 dakika 1s1tln.
2. Kuru tzimi ekleyip harcIlrkablnaayln.
3. Sitve yumurtayX1lrpijzerine dokin.

4. 180°C flrlndb-28 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru Gizim baharatlInercimegin keskinligini dengeler.

SERVIS ONERISI

Yesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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