>ET YEMEKLERI

ape Waterblommetjie Bredie

Toplam 305 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 125 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbarn0/10

Waterblommetjie bredie, kuzu eti, Cape pondweed ¢icegi, patates, sogan, kisnis tohumu ve limonla pisen
Western Cape yahnisidir.

Malzemeler

¢ 1.2 kg Kuzu incik

* 500 gr Cape pondweed cicegi
5 adet Patates

2 adet Kuru sogan

* 3 dis Sarlmsak

¢ 1 tatikas@Kisnis tohumu
e 2 su bardagEt suyu

* 3 yemek kas@limon suyu
* 3 yemek kas@ilS1yhg
«11tSu

e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Cape pondweed cicegini tuzlu suda 45 dakika bekletip ylkayln.

2. Kuzu incig@i tuz ve karabiberle ovun.

3. Slwhgda kuzu incigi 8 dakika her yizii renk alana kadar muihrleyin.
4. Kuru sogande sarlmsgtograylmyntencerede 6 dakika kavurun.

5. Kisnis tohumu, et suyu ve suyu ekleyip kuzu incigi tencereye geri alln.
6. Eti klsHteste 75 dakika pisirin.

7. Patatesleri iri dograylpencereye ekleyin.

8. Cape pondweed cicegi ve limon suyunu ekleyip 35 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Cape pondweed c¢icegini tuzlu suda bekletmek kumunu ve fazla kayganl@lreizaltlr.

SERVIS ONERISI

Sade piring ve limon dilimleriyle s1calservis edin.
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