>ET YEMEKLERI

Xtaracas Asado Negro

Toplam 340 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 170 dk 6 kisilik Zor ~590 kcal Aclllbarn0/10

Asado negro, dana nuarlapelon, sogan, sarlmsaktatibiber ve koyu sosla uzun pigiren Veneziiella
rostosudur.

Malzemeler

¢ 1.4 kg Dana nuar

¢ 0.8 su bardagPapelon veya esmer seker
» 3 adet Kuru sogan

* 5 dis Sarlmsak

* 2 adet Tatiklrmluier

¢ 1 su bardagDomates puresi
* 4 yemek kas@IS1whg

« 1 cay kas@iKimyon

« 2 adet Defne yapragl

* 3 su bardagSu

« 2 tatlkas@TTuz

« 1 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Dana nuarluz, karabiber ve kimyonla ovun.

2. Eti slyhgda her yizi 4 dakika koyu renk alana kadar mahtrleyin.
3. Papelon veya esmer sekeri tencerede 3 dakika karamelize edin.
4. Kuru sogan, sarlmsake tatlklrmtiheri ekleyip 8 dakika kavurun.
5. Domates puresi, defne yapragde suyu ekleyin.

6. Eti sosun igine allgklsHteste 2 saat 20 dakika pisirin.

7. Etidilimleyip koyu sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Papelonu etin muhlrleme yaglnd&oyulastlrmalasado negroya parlak koyu sos verir.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, siyah fasulye ve klzarmplantainle slcalservis edin.
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