>ET YEMEKLERI

XCaracas Hallaca

Toplam 390 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 170 dk 16 kisilik Zor ~390 kcal AclllbarB/10

Hallaca, m1shamurunu etli guiso, zeytin, kapari ve kuru tiziimle doldurup muz yapraglnddaslayan
Venezuela bayram yemedgidir.

Malzemeler
* 700 gr Dana kugbas1
* 600 gr Tavuk but
» 3 adet Kuru sogan
2 adet Klrmtier
¢ 5 disg Sarlmsak
¢ 0.5 su bardagXKapari
¢ 1 su bardaglyesil zeytin
0.8 su bardagXuru Gzim
« 1 kg M1slinu
¢ 0.5 su bardagAnnatto yagl
* 5 su bardagTravuk suyu
16 parca Muz yapragl
« 1 tatikas@Kimyon
« 2 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Dana kusbas¥e tavuk butu 60 dakika haslaylpgavuk suyunu aylrin.

2. Etleri klicik dograylntavuk etini kemikten aylrin.

3. Kuru sogan, klrmhifier ve sarlmsgBnnatto yaglnyarlslndadakika kavurun.

4. Dana eti, tavuk eti, kapari, yesil zeytin, kuru Gzim, kimyon ve tuzu sebzelere kat120 dakika guiso gibi
pisirin.

5. M1lsinunu tavuk suyu ve kalan annatto yaglylayjumusak hamur yapln.

6. Muz yapraklarlndamur yaylnortaslnauiso koyup paketleyin.

7. Hallacalarinutfak ipiyle baglay1n.

8. Paketleri kaynar suda 70 dakika haglayln.

PUF NOKTASI

Guisoyu hamurdan 6nce tamamen sogutmak paketlerin haslarken aclimaskzhltir.



SERVIS ONERISI

Muz yapraglraclpimonlu lahana salatasle ackosla slcalservis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/caracas-hallaca



