>ET YEMEKLERI

<faracas Pabellon Criollo

Toplam 870 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 205 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbarn0/10

Pabellon criollo, didiklenmis dana eti, siyah fasulye, beyaz pirin¢ ve klzarrgplantaini ayntabakta sunan
Venezuela klasigidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos eti

« 2 su bardagSiyah fasulye
« 2 su bardagPiring

* 2 adet Plantain

« 2 adet Kuru sogan
1 adet Klrmuhier

2 adet Domates

« 4 dig Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

* 0.5 su bardagS1whg
* 10 su bardagisu

* 2 tatikas@Tuz

« 1 cay kasfiKarabiber

YapH1
1. Siyah fasulyeyi 8 saat suda bekletin.

2. Siyah fasulyeyi su ve tuzla 60 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Dana dos etini su, yarlnkuru sogan ve tuzla 90 dakika haslayln.

4. Etididikleyin; kuru sogan, klrmIzhier, domates ve sarlmsgdograyln.

5. Sebzeleri slyhJda 6 dakika kavurun.

6. Didiklenmis eti, kimyonu, karabiberi ve 1 su bardagisirme suyunu ekleyip 20 dakika pisirin.
7. Piring ve suyu 18 dakika pisirin.

8. Plantaini dilimleyip slwhgda 4 dakika k1zartlat, fasulye ve pirincle servis edin.

PUF NOKTASI

Eti haslama suyuyla tekrar pisirmek lifleri sosa baglar, tabakta kuru kalmaz.

SERVIS ONERISI



Fasulye, piring, et ve plantaini ayrXkeritler halinde tabaklayln.
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