<WAVUK YEMEKLERI

XCaracas Reina Pepiada

Toplam 53 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal AclllbarB/10

Reina pepiada, arepa ekmegini tavuk, avokado, mayonez, lime ve kisnigli kremamsharcla dolduran
Venezuella klasigidir.

Malzemeler

2 su bardagMasarepa
« 2.5 su bardaglllisu

* 500 gr Tavuk gogsi

« 2 adet Avokado

» 3 yemek kasfiMayonez
« 2 yemek kasf@dLime suyu
* 0.3 demet Kisnis

« 0.5 adet Beyaz sogan

» 2 yemek kas@ilS1yhg
1.5 tatlkasfTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Tavuk g6gsuni tuzun yarlslyls8 dakika haslaylmidikleyin.

2. Masarepa, 115k ve kalan tuzu yogurup 5 dakika dinlendirin.

3. Hamurdan 4 arepa yaplpgavada slwhgla her ylzinu 5 dakika pigirin.

4. Arepalaril80°C flrlndadakika ici kuruyana kadar bitirin.

5. Avokadoyu lime suyu, mayonez, karabiber, ince dogranmg beyaz sogan ve kignigle ezin.
6. Didiklenmis tavugu avokadolu harca kar§tlrin.

7. Arepalaryarlpeina pepiada dolgusuyla doldurun.

PUF NOKTASI

Arepalarflrindd saditirmek d§ kabugu ¢lticini nemli blraklr.

SERVIS ONERISI

Dolguyu arepalar slcakkerekleyip yanlnddahana salataslylaervis edin.

Alerjenler



Yumurta
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