
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Carne Asada
Toplam 50 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Meksika carne asada, lime ve baharatla marine edilen dana etinin yüksek ateşte 1zgara edilmesidir.

Malzemeler

• 800 gr Dana antrikot

• 4 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 4 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Eti lime suyu, sar1msak ve kimyonla 30 dakika marine edin.

2. Eti 1zgarada iki yüzünü 12-15 dakika pişirin.

3. Eti 5 dakika dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Eti 1zgaradan ald1ktan sonra 5 dakika dinlendirin; lifler gevşer ve suyunu kaybetmez.

SERVIS  ÖNERISI

Tortilla, guacamole ve lime ile servis edin.
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