>ET YEMEKLERI

Xtarne Asada

Toplam 50 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Meksika carne asada, lime ve baharatla marine edilen dana etinin yiksek ateste 1zgaraedilmesidir.

Malzemeler

* 800 gr Dana antrikot

* 4 yemek kasfidLime suyu
* 4 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

YapH¥1
1. Etilime suyu, sarlmsak/e kimyonla 30 dakika marine edin.
2. Eti 1zgaradaki ylzini 12-15 dakika pisirin.

3. Eti 5 dakika dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Eti 1zgaradarald1lktarsonra 5 dakika dinlendirin; lifler gevser ve suyunu kaybetmez.

SERVIS ONERISI

Tortilla, guacamole ve lime ile servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/carne-asada



