>ET YEMEKLERI

Xtarne de Panela

Toplam 115 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Carne de panela, dana etini domates ve patatesle tencerede yumusatan Brezilya ev yemegidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana kugbasl
* 4 adet Patates
* 3 adet Domates

« 2 adet Sogan

YapH¥1
1. Etitencerede 10 dakika muhdrleyin.
2. Sogan ve domatesi ekleyin.

3. Patatesle birlikte 80 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Eti salcallsu eklemeden 6nce mihirleyin; sos daha koyu olur.

SERVIS ONERISI

Piring ve siyah fasulyeyle servis edin.
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