>

APERATIFLER

XZartagena Arepa de Huevo

Toplam 34 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar#/10

Arepa de huevo, masarepa hamurunu klzartigine yumurta doldurarak ikinci kez k1zartarKolombiya
Karayip sahili at§tlrmajldir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagMasarepa
¢ 1 su bardaglllisu

* 4 adet Yumurta

* 3 su bardagS1whg

* 0.8 cay kasiTTuz
* 0.5 cay kas@TToz seker
Yap¥1
1. Masarepa, tuz, toz seker ve 1lEiyu yogurup yumusak hamur yapln.
2. Hamuru 5 dakika dinlendirin.
3. Hamuru 4 parcaya bolup ince yuvarlak arepalar agln.
4. Arepalarklcalslyhgda 3 dakika kabarana kadar k1lzartln.
5. Her arepanlikenarln&icik cep a¢clpcine 1 yumurta dokun.
6. Ac¢lijXkicik hamur parcaslyl&apatln.
7. Arepalartekrar yaga allp! dakika yumurta pisene kadar k1zartln.

PUF NOKTASI

ik k1zartmadarepanlrkabarmaslumurtayHdolduracak cep olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcalarepalarfackos ve lime dilimleriyle kahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Yumurta
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