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>Z Cartagena Arepa de Huevo
Toplam 34 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 4/10

Arepa de huevo, masarepa hamurunu k1zart1p içine yumurta doldurarak ikinci kez k1zartan Kolombiya 
Karayip sahili at1şt1rmal1ğ1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Masarepa

• 1 su bardağ1 Il1k su

• 4 adet Yumurta

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Masarepa, tuz, toz şeker ve 1l1k suyu yoğurup yumuşak hamur yap1n.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin.

3. Hamuru 4 parçaya bölüp ince yuvarlak arepalar aç1n.

4. Arepalar1 s1cak s1v1 yağda 3 dakika kabarana kadar k1zart1n.

5. Her arepan1n kenar1na küçük cep aç1p içine 1 yumurta dökün.

6. Aç1kl1ğ1 küçük hamur parças1yla kapat1n.

7. Arepalar1 tekrar yağa al1p 4 dakika yumurta pişene kadar k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

İlk k1zartmada arepan1n kabarmas1 yumurtay1 dolduracak cep oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak arepalar1 ac1 sos ve lime dilimleriyle kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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