<CORBALAR

¥azablanka Harira

Toplam 115 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar1//10

Harira, nohut, mercimek, dana eti, domates, kereviz, kignis, zencefil ve zerdecaltoyurucu Fas ¢corbaslnda
birlestirir.

Malzemeler

* 300 gr Dana kugbas1l

¢ 0.8 su bardagNohut

« 0.8 su bardagvesil mercimek
* 6 adet Domates

* 2 dal Kereviz sapl

1 adet Sogan

« 0.5 tatikasf@Zencefil

« 1 tatikasf@iZerdecal

* 3yemek kas@iUn

* 0.5 demet Kisnis

YapH¥1l

1. Nohudu bir gece suda bekletin.

2. Dana etini tencerede 6 dakika miharleyin.

3. Sogan, kereviz, zencefil ve zerdecalkkleyip 5 dakika kavurun.
4. Domates puresi, nohut ve 6 su bardagksu ekleyin.

5. Corbay®0 dakika nohut yumusayana kadar pisirin.

6. Mercimegi ekleyip 25 dakika daha kaynatln.

7. Unu soguk suyla aclgorbaya katln8 dakika koyulastlrkisnis ekleyin.

PUF NOKTASI

Unlu baglaylchpfuk suyla agcmak hariranlriopaklanmadan koyulagsmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Hurma, limon dilimi ve slcalekmekle ramazan sofraslndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Kereviz
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