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>i Cassoulet
Toplam 195 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 150 dk 6 kişilik Zor ~560 kcal Açl1k bar1 10/10

Güney Fransa cassoulet, kuru fasulye, ördek ve sosisin uzun pişen doyurucu güvecidir.

Malzemeler

• 500 gr Kuru fasulye

• 4 adet Ördek budu

• 300 gr Dana sosis

• 250 ml Domates püresi

Yap1l1ş
1. Ördek budu, sosis ve fasulyeyi ayr1 kaplara ay1r1n, toprak güveci tezgaha yerleştirin.

2. Kuru fasulyeyi bir gece suda bekletin, ertesi gün süzüp güvece ay1r1n.

3. Et, sosis ve fasulyeyi güvece al1n.

4. K1s1k 1s1da 2.5 saat pişirin.

5. Cassoulet'yi ç1t1r üst kabuğunu bozmadan toprak kapta, k1zarm1ş ekmekle sunun.

PÜF  NOKTASI

Fasulye ve etleri güveçte uzun pişirin; yüzeyde derin bir kabuk oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Güveçten ç1kar ç1kmaz, yan1nda rustik ekmekle s1cak servis edin.
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