>ET YEMEKLERI

Xsataplana de Marisco

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal

Cataplana de marisco, ballkmidye, karides, patates ve sebzeleri kapakliencerede kendi buharlylgisiren
Portekiz deniz trinu yemegidir.

Malzemeler

Deniz Grdnleriigin
* 400 gr Mezgit fileto
* 250 gr Midye
* 200 gr Karides

Sebzeigin
¢ 350 gr Patates
¢ 1 adet Kuru sogan
1 adet KlIrmitier
» 3 adet Domates
* 1 adet Kabak
» 3 dis Sarlmsak

Sos icin
« 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kas@iElma sirkesi
« 1 su bardagSebze suyu
Servis icin
« 0.5 demet Maydanoz
* 4 dilim K1zarrgekmek

YapH¥1

1. Sogan, patates, klrmlihier, domates ve kabagiri dograyln.

2. Zeytinyaglndaogan ve patatesi 5 dakika cevirin.

3. Biber, kabak, domates ve sarlmsgZXkkleyip 5 dakika pisirin.

4. Elma sirkesi ve sebze suyunu ekleyin, kapagkapat120 dakika pigirin.
5. Mezgit, midye ve karidesi sebzelerin Gzerine yerlestirin.

6. Kapagkapatlmleniz Urtnleri pisene kadar 6 dakika buharlayln.

7. Maydanoz serpip klzarmEkmekle slcalservis edin.



PUF NOKTASI

Deniz Urtnlerini son dakikalarda eklemek lastiklesmeden pigsmelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Kisgnis, limon dilimi ve k1zarra®kmekle tencerenin iginde servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cataplana-de-marisco



