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>• Cataplana de Marisco
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal

Cataplana de marisco, bal1k, midye, karides, patates ve sebzeleri kapakl1 tencerede kendi buhar1yla pişiren 
Portekiz deniz ürünü yemeğidir.

Malzemeler

Deniz ürünleri için

• 400 gr Mezgit fileto

• 250 gr Midye

• 200 gr Karides

Sebze için

• 350 gr Patates

• 1 adet Kuru soğan

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 3 adet Domates

• 1 adet Kabak

• 3 diş Sar1msak

Sos için

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1 su bardağ1 Sebze suyu

Servis için

• 0.5 demet Maydanoz

• 4 dilim K1zarm1ş ekmek

Yap1l1ş
1. Soğan, patates, k1rm1z1 biber, domates ve kabağ1 iri doğray1n.

2. Zeytinyağ1nda soğan ve patatesi 5 dakika çevirin.

3. Biber, kabak, domates ve sar1msağ1 ekleyip 5 dakika pişirin.

4. Elma sirkesi ve sebze suyunu ekleyin, kapağ1 kapat1p 20 dakika pişirin.

5. Mezgit, midye ve karidesi sebzelerin üzerine yerleştirin.

6. Kapağ1 kapat1p deniz ürünleri pişene kadar 6 dakika buharlay1n.

7. Maydanoz serpip k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.



PÜF  NOKTASI

Deniz ürünlerini son dakikalarda eklemek lastikleşmeden pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş, limon dilimi ve k1zarm1ş ekmekle tencerenin içinde servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten
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