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Çavdarl1 peynirli sandviç, koyu çavdar ekmeğini peynir ve salatal1kla buluşturarak tuzlu, serin ve İskandinav 
sade bir kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 120 gr Kaşar peyniri

• 1 adet Salatal1k

• 15 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Salatal1ğ1 ince dilimleyin, kaşar peynirini ekmeğe uygun parçalar halinde kesin.

2. Çavdar ekmeklerinin iç yüzlerine tereyağ1n1 ince bir tabaka sürün.

3. Peyniri iki dilime paylaşt1r1n, salatal1klar1 üzerine dizin.

4. Kalan ekmeklerle kapat1p sandviçleri hafifçe bast1r1n.

5. Sandviçleri ortadan kesip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği hafif yağlamak peynir ve salatal1ğ1n yüzeyde kaymas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Sandviçi yan1nda turşu ya da salatayla öğle öğününde servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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