
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

>c Çerkez Tavuğu
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~320 kcal Açl1k bar1 7/10

Haşlanm1ş tavuk, ceviz ve sar1msakl1 ekmek içiyle haz1rlanan geleneksel soğuk meze.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 2 dilim Bayat ekmek içi

• 3 diş Sar1msak

• 1 su bardağ1 Tavuk suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü 30 dakika haşlay1n, suyunu ay1r1n ve eti didikleyin.

2. Ceviz, ekmek içi, sar1msak, tuz ve tavuk suyunu mutfak robotunda koyu sos haline getirin.

3. Sosu didiklenmiş tavukla kar1şt1r1n ve servis tabağ1na yay1n.

4. Zeytinyağ1nda pul biberi 30 saniye 1s1t1p mezenin üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Cevizi fazla 1s1tmadan çekin; yağ1 ayr1l1rsa mezenin rengi karar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne pul biberli yağ gezdirip k1zarm1ş ekmekle serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cerkez-tavugu


