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Xcevizli Batlrlk

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbary/10

Karaman cevizli batlrlince bulguru tahin ve cevizle 1slataralserin, yogun aromallve meze gibi yenen bir
Orta Anadolu tabagskunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur
« 2 yemek kasfjIrahin
0.5 su bardagXeviz

* 2 adet Domates

¢ 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Ince bulguru genis kaseye allpistind hafif gececek kadar slcalsuyla 1slatlin.
2. Bulguru sismesi icin 10 dakika dinlendirip tahinle yogurun.

3. Domatesleri kiigik kiip dograylnmaydanozu ince klyloevizi irice k1rln.

4. Dogranm§ malzemeleri bulgura ekleyip kaslklayice kargtlrin.

5. Batirigi 10 dakika bekletip serin servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru yavas yavas lslatmalbatiglrcamurlasmadan klvanalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklardve nar eksisiyle serin meze tabaglndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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