>APERATIFLER

fodlyamarCevizli Biber Kavurmasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal AclllbarB/10

Adlyamarcevizli biber kavurmaslkavrulmus biberi ceviz ve sarlmsakldaglayarak Guneydogu sofralarln-
da ekmege sirllen koyu, aclbir meze kurar.

Malzemeler

* 4 adet Kapya biber

0.5 su bardagXeviz

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 2 adet Lavas

Yap¥1
1. Biberleri ince dograyln.
2. Biberleri yagda 8 dakika kavurup sarlmsgZXkleyin.

3. Ceuvizle birlikte iri cekip lavasla servis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri tavadan sonra 5 dakika dinlendirmek cevizle daha kolay ezilmelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcakavasla 1llHervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten
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