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<6� Cevizli Biberli Yoğurt Ezme
Toplam 16 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Artvin usulü cevizli biberli yoğurt ezme, biberi yoğurt ve cevizle buluşturarak serin, yoğun ve sürülebilir 
bir meze yapar.

Malzemeler

• 2 adet Kapya biber

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Kapya biberleri közleyin, 12-15 dakika sonra soyup ince k1y1n.

2. Sar1msağ1 ezin, süzme yoğurtla pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

3. Köz biber ile cevizi yoğurtlu tabana yedirin.

4. Ezmeği 20 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Biberi k1sa kavurmak ezmede çiğ tat kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz serpip yoğurt ezmesini soğuk meze olarak sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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