>APERATIFLER

<Bevizli Biberli Yogurt Ezme

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Artvin usull cevizli biberli yogurt ezme, biberi yogurt ve cevizle bulusturarak serin, yogun ve surdlebilir
bir meze yapar.

Malzemeler

« 2 adet Kapya biber

¢ 1 su bardagStuzme yogurt
0.5 su bardagXeviz

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1
1. Kapya biberleri kdzleyin, 12-15 dakika sonra soyup ince klyin.

2. SarlmsgZXzin, sizme yogurtla plriizsiiz olana kadar kargtlrin.
3. Koz biber ile cevizi yogurtlu tabana yedirin.

4. Ezmegi 20 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Biberi kls&avurmak ezmede c¢ig tat kalmaslridhler.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz serpip yogurt ezmesini soguk meze olarak sunun.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-biberli-yogurt-ezme-artvin-usulu



