>BAKLAGIL YEMEKLERI

alova Cevizli Bulgur Koftesi

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik

Orta ~218 kcal Aclllbarl/10

Yalova cevizli bulgur kéftesi, ince bulguru ceviz ve baharatla yogurarak tane tane ve doyurucu bir tepsi

koftesi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur
0.8 su bardagXeviz

* 1 yemek kasfiBiber salcasl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.

2. Ceviz ve salcayla yogurun.

3. Tepsiye bast1ri®0°C flrlndd® dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla tam sisirmek koftenin catlamasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtlu dip koyup kofteyi 11Hna tabaga ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/cevizli-bulgur-koftesi-yalova-usulu



