
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<C Amasya Cevizli Bulgur Sarmas1
Toplam 46 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

Amasya cevizli bulgur sarmas1, asma yaprağ1n1 cevizli bulgur harc1yla sararak hafif ekşi ve aromatik bir içli 
dolma kurar.

Malzemeler

• 12 adet Asma yaprağ1

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Bulgur harc1n1 haz1rlay1n.

2. Yapraklara sar1p tencereye dizin.

3. Sarmalar1 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harca çok su eklememek sarmalar1n formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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