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XWgvizli Erigte Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar4/10

Klgehir usulli cevizli eriste salataslhaslanmg eristeyi yogurt ve cevizle bulusturarak serin, yumusak ve

p

aylagsmalllbir salata yapar.

Malzemeler

2 su bardagEriste
1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagXeviz
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Eristeyi kaynar suda 8-10 dakika haslaylsizin, sogumaya blrakln.
2. SarlmsgZ¥zin, yogurtla birlikte ak§kan bir sos haline getirin.

3. lllyareristeyi yogurtlu sosla kaplaylnher yerine esit yayln.

4. Ceviziiri klrgalatanlngine ve Ustline serpin.

5. Salatay?0 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi soguk sudan gecirmek salatada birbirine yapgmasZlrakzaltir.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz serpip eriste salataslrsbguk meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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