<PATLILAR

Xoevizli Gavut Kup Tatlls1

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar?/10

Kars usull cevizli gavut kup tatl1sitavrulmus unlu karglnckviz ve sitll tabanla bulusturarak k1ttgk ve
kucuk porsiyonluk bir tatlyapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagGavut
0.5 su bardagXeviz
2 su bardagsut

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Sutu 1sltgayutu icine azar azar ekleyip topak blrakmadarglrpln.

2. Kar§lndilsik ateste 5-6 dakika koyulasana kadar pisirin.
3. Ballryarlskitakarglmayedirin, cevizleriiri klrln.
4. Kup bardaklara muhallebiyi paylastlriyalara biraz ceviz serpin.

5. Kalan bal ve cevizle tamamlayld saat sogutun.

PUF NOKTASI

Gavut k1lrlntksindnda eklemek kup icinde ¢1t@dbrur.

SERVIS ONERISI

Kup bardakta soguk verin, Ustline ceviz serperek tatllsonunda sunun.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-gavut-kup-tatlisi-kars-usulu



