>APERATIFLER

X2Bvizli Kabak Ezmesi

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~155 kcal AclllbarB/10

Flrlnlargikhbak ve ceviz bir araya gelince ekmege strilen, tatlly&acmadan yumusak bir meze olusur.

Malzemeler

* 500 gr Balkabagl

* 70 gr Ceviz

« 80 gr Labne

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Balkabaglrmdilimleyip yagltepside 200°C flrindaumusayana kadar pisirin.
2. Flrlnland@abagTeviz ve labne ile birlikte catalla ezin.

3. Zeytinyaglrekleyip klvanylmusak bir ezme haline getirin.

4. Kar§lnsbgutup servis tabaglnallnardlndarsunun.

PUF NOKTASI

KabagTazla pure yapmadan ezin; hafif lifli doku mezeye daha iyi yak§1lr.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz kijve zeytinyagezdirerek serin servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-kabak-ezmesi



