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>Æ Cevizli Kabak Ezmesi
Toplam 37 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~155 kcal Açl1k bar1 3/10

F1r1nlanm1ş kabak ve ceviz bir araya gelince ekmeğe sürülen, tatl1ya kaçmadan yumuşak bir meze oluşur.

Malzemeler

• 500 gr Balkabağ1

• 70 gr Ceviz

• 80 gr Labne

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 dilimleyip yağl1 tepside 200°C f1r1nda yumuşayana kadar pişirin.

2. F1r1nlanan kabağ1 ceviz ve labne ile birlikte çatalla ezin.

3. Zeytinyağ1n1 ekleyip k1vam1 yumuşak bir ezme haline getirin.

4. Kar1ş1m1 soğutup servis tabağ1na al1n, ard1ndan sunun.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 fazla püre yapmadan ezin; hafif lifli doku mezeye daha iyi yak1ş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz k1r1ğ1 ve zeytinyağ1 gezdirerek serin servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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