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Xcevizli Kabak Mezesi

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal AclllbarB/10

Mardin cevizli kabak mezesi, kabagXeviz ve sarlmsakl&argtlrarakatllmsgogun ve tas flryemeklerine
eslik eden bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
0.5 su bardagXeviz
1 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. KabagXendeleyip fazla suyunu s1lkin.
2. Kabaglavada 6-8 dakika yumusatin.
3. Ceviziiri klriplnd@bakla birlestirin.

4. Mezeyi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabag®zmek yerine iri blrakmalcevizle birlikte daha canlbir doku verir.

SERVIS ONERISI

Mezeyi yanlndakmekle, serin halde ana meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-kabak-mezesi-mardin-usulu



