>BEBZE YEMEKLERI

Brdur Cevizli Kabak Sinkonta

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbarb/10

Burdur cevizli kabak sinkonta, kabagXTeviz ve sarlmsakldlrlnlayarai&deniz iclerinde hafif tatllyumusak
ve meze gibi de yenebilen bir sebze tabagXkurar.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
0.5 su bardagXeviz
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabaklarkallryarlmay dograyln.
2. Ceviz, sarlmsake yagla harmanlayln.

3. 190°C flrindb dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

KabaklarLok ince kesmemek flrlndamamen daglimalarimier.

SERVIS ONERISI

SinkontayIllifa da serin verin, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-kabak-sinkonta-burdur-usulu



