>APERATIFLER

XLeévizli Lorlu Havuclu Dip

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal

Bilecik usulti cevizli lorlu havuglu dip, havucu lor ve cevizle bulusturarak kremams1hafif tatlive mezelik bir
dip yapar.

Malzemeler

* 3 adet Havug

« 150 gr Lor peyniri
0.5 su bardagXeviz

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. Havuglarince rendeleyin, zeytinyag1lndd&-7 dakika yumusatln.

2. Sotelenen havucu 1l1tdppeyniriyle kargtlrin.
3. Ceviziiri klrldibe dokulu bir yapdermek icin ekleyin.

4. Mezeyi 20 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Havucu tavada 4 dakika ¢cevirmek sertligini allrkemengini canltutar.

SERVIS ONERISI

Klzarrg®kmek ve krakerle, dipi soguk meze olarak servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-lorlu-havuclu-dip-bilecik-usulu



