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BiyarbakliCevizli Lorlu Kuru Biber Dolmas1

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 6 kisilik Orta ~164 kcal AclllbarB/10

DiyarbakZl1cevizli lorlu kuru biber dolmasikuru biberi lor ve cevizle doldurarak yogun, hafif eksi ve dokulu
bir meze verir.

Malzemeler

12 adet Kuru dolmalllbiber
« 250 gr Lor peyniri

0.5 su bardagXeviz

« 1 tatlkas@iSumak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Kuru biberleri 6 dakika haslaylsuzin.
2. Lor peynirini ceviz, sumak ve zeytinyaglyl&kargtlirln.

3. Biberleri doldurup servis edin.

PUF NOKTASI

Biberleri k1sdnaslamak diri yapDblraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine sumak serpip 1lBervis edin.

Alerjenler

Sat Kuruyemis
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