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<evizli Ml1stnu Helvasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 6 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Artvin usull cevizli m1stinu helvaslmlslinunu ceviz ve pekmezle bulusturarak kavruk, tok ve kaslkla
yenilen bir tatlkurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagM1stinu

0.8 su bardagXeviz

0.5 su bardagPekmez

e 1.5 su bardagSu

» 3 yemek kasfAycicek yagl

Yap¥1
1. Aycicek yaglnéncerede 1sltirisinunu 6-8 dakika kavurun.

2. Cevizi ekleyip 1 dakika daha birlikte gevirin.
3. Pekmez ile suyu ayrkapta kar§tlrigicalserbet hazlrlayln.
4. Serbeti kavrulan una dokun, helvayloparlanana kadar kar§tlrln.

5. Helvayl0 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

M1stinunu sablrl&avurmak helvaya derin bir koku verir.

SERVIS ONERISI

Kaslklgpaylastlrifstine ceviz serperek 1lHtelvayXkervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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