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>Æ Siirt Cevizli Narl1 Köfte
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 7/10

Siirt cevizli narl1 köfte, ince bulgur köftelerini nar ekşisi ve cevizle buluşturarak ekşi tatl1 dengeli bir tabak 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. İnce bulgur ve unu geniş kaba al1n, biraz 1l1k suyla yoğurun.

2. Harç toparlan1nca küçük parçalar kopar1p minik köfteler yap1n.

3. Suyu kaynat1n, köfteleri yüzeye ç1kana kadar 6-8 dakika haşlay1n.

4. Ceviz ve nar ekşisini geniş kasede birleştirin.

5. Haşlanan köfteleri sosa al1p nazikçe kar1şt1rarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nar ekşisini servis öncesi eklemek tazeliğini art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne nar taneleri serpip köfteyi 1l1k meze tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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