>BAKLAGIL YEMEKLERI

Shirt Cevizli Narl Kofte

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~236 kcal AclllbarZ7/10

Siirt cevizli narlkofte, ince bulgur koftelerini nar eksisi ve cevizle bulusturarak eksi tattdengeli bir tabak
yapar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
« 0.5 su bardagln

0.5 su bardagXeviz

* 1 yemek kasiINar eksisi
2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. ince bulgur ve unu genis kaba allnbiraz 1lBkyla yogurun.

2. Harg toparlanlnc&icuk parcalar koparlpminik kofteler yapln.

3. Suyu kaynatlnkofteleri ylizeye ¢lkan&adar 6-8 dakika haslayln.
4. Ceviz ve nar eksisini genis kasede birlestirin.

5. Haslanan kofteleri sosa allmazikce kargtlraralservis edin.

PUF NOKTASI

Nar eksisini servis 6ncesi eklemek tazeligini artlrlr.

SERVIS ONERISI

Ustiine nar taneleri serpip kofteyi 111keze tabaglndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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