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<0 Cevizli Pancar Dip
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Zonguldak usulü cevizli pancar dip, haşlanm1ş pancar1 süzme yoğurt ve cevizle buluşturarak renkli, serin 
ve sofray1 açan bir aperatif ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 adet Haşlanm1ş pancar

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş pancar1 rendeleyin, fazla suyunu hafifçe s1k1n.

2. Sar1msağ1 ezin, süzme yoğurtla pürüzsüz bir taban haz1rlay1n.

3. Pancar1 ve cevizi yoğurda ekleyip homojen bir dip haline getirin.

4. Mezeyi 20 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 rendeledikten sonra tel süzgeçte 2 dakika bekletmek dip içinde sulanmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve krakerle pancar dipini soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-pancar-dip-zonguldak-usulu


