>APERATIFLER

<Cevizli Pancar Dip

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Zonguldak usull cevizli pancar dip, hagslanm§ pancarkizme yogurt ve cevizle bulusturarak renkli, serin
ve sofraylacan bir aperatif ¢lkarlr.

Malzemeler

2 adet Haslanm$§ pancar

¢ 1 su bardagStuzme yogurt
0.5 su bardagXeviz

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Haslanm§ pancarXendeleyin, fazla suyunu hafifgce sikln.
2. SarlmsgZXzin, sizme yogurtla pirtzsiz bir taban hazlrlayln.
3. Pancarde cevizi yogurda ekleyip homojen bir dip haline getirin.

4. Mezeyi 20 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXendeledikten sonra tel stizgecte 2 dakika bekletmek dip icinde sulanmaybnler.

SERVIS ONERISI

Kl1zarrg®kmek ve krakerle pancar dipini soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-pancar-dip-zonguldak-usulu



