<KAHVALTILIKLAR

<evizli Pancar Muhlama Ekmegi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~298 kcal

Ordu usult cevizli pancar muhlama ekmedgi, pancarldeynirli tabankeviz ve m1lsgkmegiyle bulusturarak
tok bir kahvaltlyapar.

Malzemeler

¢ 4 dilim M1sg&kmegi

¢ 120 gr Kolot peyniri

¢ 1 adet Haslanmg pancar
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagCeviz ici

Yap¥1
1. Pancarince rendeleyip tereyaglndd dakika cevirin.
2. Peyniri ekleyip kar§1nkilsHteste 4 dakika uzayana kadar pisirin.

3. Ceviz serperek mlsgkmegiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Pancarince rendelemek peynirli tabanda daha dengeli yayllmaskablar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-pancar-muhlama-ekmegi-ordu-usulu



