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>T Cevizli Patates Bast1s1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal

Iğd1r usulü cevizli patates bast1s1, haşlanm1ş patatesi ceviz ve hafif tereyağ1yla buluşturarak tok, sade ve 
paylaşmal1k bir aperatif haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Patates

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri kabuklu haşlay1n, 20 dakikada yumuşay1nca soyup ezin.

2. Tereyağ1n1 s1cak patatese yedirin, tuzla birlikte kar1şt1r1n.

3. Cevizi iri k1r1p patatesin içine kat1n, hafif pütür b1rak1n.

4. Kar1ş1m1 servis tabağ1na bast1r1p 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Patatesi iri ezmek bast1da daha rustik bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt koyup patates bast1s1n1 1l1k ana tabakta servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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