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<C Artvin Cevizli Paz1 Sarmas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~206 kcal Açl1k bar1 5/10

Artvin cevizli paz1 sarmas1, paz1 yapraklar1n1 bulgur ve cevizle doldurarak yayla mutfağ1nda ekşilikle denge-

lenen hafif ama karakterli bir tencere yemeğine dönüşür.

Malzemeler

• 14 adet Paz1 yaprağ1

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 1 dakika s1cak suda yumuşat1n.

2. Bulgur, ceviz ve ince doğranm1ş soğanla iç harc1 haz1rlay1n.

3. Yapraklar1 sar1p tencerede limonlu suyla 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 çok s1k1 doldurmamak paz1lar1n pişerken daha düzgün sar1l1 kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-pazi-sarmasi-artvin-usulu


