>APERATIFLER

XPevizli SarimsakKlabak Ezme

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal

Igd1usulii cevizli sarimsakkhbak ezme, kabagXeviz ve sarlmsakldulusturarak hafif, strdlebilir bir meze
yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
0.5 su bardagXeviz
2 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kabaklartendeleyin, zeytinyaglndauyunu blrakiyekene kadar 8 dakika pisirin.
2. SarlmsgZ¥zin, 1lllydabaga ekleyin.

3. Ceviziiri klrkarglmakatlnezmenin dokusunu koruyun.

4. Mezeyi 20 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu slkmalezmenin sulu kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-sarimsakli-kabak-ezme-igdir-usulu



