
> Æ A P E R AT I F L E R

>R Cevizli Sar1msakl1 Kabak Ezme
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal

Iğd1r usulü cevizli sar1msakl1 kabak ezme, kabağ1 ceviz ve sar1msakla buluşturarak hafif, sürülebilir bir meze 
yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyin, zeytinyağ1nda suyunu b1rak1p çekene kadar 8 dakika pişirin.

2. Sar1msağ1 ezin, 1l1yan kabağa ekleyin.

3. Cevizi iri k1r1p kar1ş1ma kat1n, ezmenin dokusunu koruyun.

4. Mezeyi 20 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu s1kmak ezmenin sulu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-sarimsakli-kabak-ezme-igdir-usulu


