<ATISTIRMALIKLAR

Firt Cevizli Sogan Miicveri

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Siirt cevizli sogan mucveri, sogankeviz ve unla tavada kl1zartarald$evrek ve ici yumusak bir at§tlrmallk
¢lkarlr.

Malzemeler
» 3 adet Kuru sogan
* 4 yemek kas@Un
2 adet Yumurta
0.5 su bardagXeviz
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Soganince dograylp dakika bekletin.
2. Un, yumurta ve cevizle harg hazlrlayln.

3. Harctan kaslklallgavada 8 dakika k1lzartln.

PUF NOKTASI

Soganluzlaylp dakika bekletmek fazla suyunu salmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurtlu dip koyup mucverleri 11Halde servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-sogan-mucveri-siirt-usulu



