>HAMUR ISLERI

KrnalkCevizli Tava Ekmegi

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarb/10

Slrnalcevizli tava ekmegi, ince hamuru ceviz ve baharatla tavada kapatarak dag mutfaglnaltkenarll,
doyurucu ve kolay paylasllarbir ekmek igi taslr.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1.3 su bardagiSu

1 su bardagXCeviz
0.5 cay kasf@Pul biber
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Un, su ve tuzla yumusak bir hamur yogurun.
2. Hamuru ac¢lmevizli ici igine koyarak kapatln.

3. Ekmegitavada iki yizini toplam 10 dakika pigirin.

PUF NOKTASI

ic malzemeyi hamurun ortas1nddoplamak piserken kenarlardan tasmaslrakzaltir.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip yanlndayranla, tava ekmegini slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-tava-ekmegi-sirnak-usulu



