>ET YEMEKLERI

Samsun Cevizli Tirit

Toplam 40 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal

Samsun cevizli tirit, et suyuna bast1rl{nekmedi ceviz ve yogurtla bulusturarak yumusak, slcake doyurucu
bir Karadeniz tabagXurar.

Malzemeler

« 4 dilim Bayat ekmek
e 2 su bardagEt suyu
« 1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagXeviz
* 20 gr Tereyagl

Yap¥1
1. Ekmegi servis tabaglngerlestirin.
2. Etsuyunu 1sl&lmegin Ustline gezdirin.

3. Yogurt, ceviz ve eritilmis tereyaglyldamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi suya klsalre batlrmaldaglimastirier.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz serperek tiriti 11Hna tabakta hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/cevizli-tirit-samsun-ocak-usulu



