>ET YEMEKLERI

Samsun Cevizli Tirit

Toplam 40 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarZ7/10

Samsun cevizli tirit, et suyuna bast1rl{nekmedi ceviz ve yogurtla bulusturarak yumusak, slcake doyurucu
bir Karadeniz tabagXurar.

Malzemeler

« 4 dilim Bayat ekmek
e 2 su bardagEt suyu
« 1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagXeviz
* 20 gr Tereyagl

Yap¥1
1. Ekmegi servis tabaglngerlestirin.
2. Etsuyunu 1sl&lmegin Ustline gezdirin.

3. Yogurt, ceviz ve eritilmis tereyaglyldamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi suya klsalre batlrmaldaglimastirier.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnkenarlndimon dilimi ve maydanoz dallarlerlestirerek renk ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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