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Hetay Cevizli Zahter Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Hatay usull cevizli zahter salataslt{aze zahteri ceviz ve nar eksisiyle birlestirerek kahvaltldammeze
tabaglnaizanan canlbir tabak kurar.

Malzemeler
* 1 demet Taze zahter
0.5 su bardagXeviz
* 1 yemek kasf@iNar eksisi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.3 cay kasfTTuz
1 adet Pide

Yap¥1
1. Taze zahteri ylkayip klyln.
2. Ceviz, nar eksisi, zeytinyag Ve tuzu zahterle kartlrin.

3. Salatayb dakika dinlendirip pideyle servis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri cok ince klymadarblrakmalsalatanlnaze ot karakterini daha aglhissettirir.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalpideyle serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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