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>_ Cha Gio
Toplam 50 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam k1zarm1ş sarmalar1 pirinç kağ1d1nda k1yma, sebze ve cam erişteyle ç1t1r bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 20 adet Pirinç kağ1d1

• 350 gr Dana k1yma

• 80 gr Cam erişte

• 1 adet Havuç

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. K1yma, cam erişte, havuç, yumurta ve soya sosunu kar1şt1r1n.

2. Harc1 pirinç kağ1tlar1na koyup rulo sar1n.

3. Sarmalar1 170°C yağda 12-15 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Sarmalar1 yağda küçük partiler halinde pişirin; pirinç kağ1d1 birbirine yap1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Marul ve naneli sosla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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