
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Chana Masala
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Pencap chana masala, nohudu domates, zencefil ve garam masalayla yoğun bir tencereye çeker.

Malzemeler

• 600 gr Haşlanm1ş nohut

• 300 ml Domates püresi

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

Yap1l1ş
1. Soğan1 ve zencefili 6 dakika kavurun.

2. Domates ve baharatlar1 ekleyin.

3. Nohutla birlikte 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karbonat eklemek pişmeyi h1zland1r1r ama az kullan1n; fazlas1 tada sabunumsu bir iz b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç ve raita ile servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/chana-masala


