>BAKLAGIL YEMEKLERI

XMana Masala

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Pencap chana masala, nohudu domates, zencefil ve garam masalayla yogun bir tencereye c¢eker.

Malzemeler

* 600 gr Haslanm§ nohut
« 300 ml Domates piiresi
« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@ilGaram masala

YapH¥1
1. Sogande zencefili 6 dakika kavurun.
2. Domates ve baharatlarekleyin.

3. Nohutla birlikte 25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Karbonat eklemek pismeyi hlzlandlafira az kullanlnfazlastada sabunumsu bir iz blraklr.

SERVIS ONERISI

Basmati piring ve raita ile servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/chana-masala



