<MAKARNA & PILAV

Char Kway Teow

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Orta ~530 kcal

Char kway teow, genis piring eristesini karides, yumurta, fasulye filizi ve soya soslarlylaok s1cakvokta
cevrilen dumanlbir sokak klasigidir.

Malzemeler
Wok igin
* 400 gr Genis piring eristesi
* 250 gr Karides
* 2 adet Yumurta
» 3 disg Sarlmsak
« 1.5 su bardagFasulye filizi

» 3 dal Taze sogan
Sos igin
« 2 yemek kasfilSoya sosu
1 yemek kasfiKoyu soya sosu
« 1 yemek kas@istiridye sosu
1 cay kas@iTroz seker
Pisirmek icin
* 3 yemek kasf@ilS1yhg

YapH¥1

1. Soya sosu, koyu soya sosu, istiridye sosu ve sekeri kiigtik kasede kargtlrln.
2. Piring erigtesi kuruysa slcalsuda yumusatlntazeyse birbirinden aylrln.

3. Woku yiiksek ateste klzd1Plpemek kasfiyag ekleyin.

4. Sarlmsakre karidesi 90 saniye gevirin.

5. Erigteyi ekleyip 2 dakika yiiksek ateste kavurun.

6. Eristeyi kenara ¢ekin, yumurtalark1r¥b saniye kartlrln.

7. Sos, fasulye filizi ve taze sogankkleyip 1 dakika daha cevirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Woku asldbldurmamak eristenin buhar yerine klzgMiizeyde kavrulmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan serpip yanlnddime dilimiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Soya Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/char-kway-teow



