
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Char Siu Chicken
Toplam 40 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 7/10

Char siu chicken, tavuğu ball1 soya glazesiyle f1r1nlayarak parlak ve hafif yap1şkan bir Çin usulü ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk but

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Beş baharat kar1ş1m1

Yap1l1ş
1. Soya sosu, bal, ezilmiş sar1msak ve beş baharat1 kar1şt1r1p marine haz1rlay1n.

2. Tavuk butlar1 sosa bulay1p buzdolab1nda en az 1 saat dinlendirin.

3. Tavuklar1 sosuyla birlikte yağl1 kâğ1tl1 tepsiye tek s1ra dizin.

4. Önceden 200°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 18 dakika pişirin.

5. Kalan sosu üstüne sürüp 8-10 dakika daha k1zartarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu son 10 dakikada tekrar sürmek daha canl1 bir glaze oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimi pirinç ve buharda sebzeyle, s1cak ana tabakta servis edin.

Alerjenler

Soya
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