>ET YEMEKLERI

XThar Siu

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~420 kcal AclllbarB/10

Kanton mutfaglniarlak flrdomuz eti, soya, bal ve bes baharatla tatl1-tuzlklzarlr.

Malzemeler

« 700 gr Domuz bonfile

Marine icin
» 4 yemek kasfjISoya sosu
» 3 yemek kasfBal
¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l
¢ 1 cay kas@iBes baharat

Yapi1
1. Etisoya sosu, bal, susam yagde baharatla 30 dakika marine edin.
2. Eti 200°C flrlndb dakika pigirin.

3. Etisoslayld0 dakika daha flrlnlayln.

PUF NOKTASI

Eti piserken iki kez soslaylnylzeyi parlak ve yapgkan olur.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve buharda sebzeyle servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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