>8MOOTHIE & SHAKE

%the Ba Mau

Toplam 16 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbary/10

Ché ba mau, fasulye ve jéleyi hindistan cevizi siitllyle katmanlayarak serin, renkli ve Vietnam usuli kag1kl1lk
bir tatlicecek haz1lrlar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagHaslanm§ kirmIagulye
¢ 1 su bardagHaslanm§ mas fasulyesi
1 su bardaglAgar jole

« 1.5 su bardagHindistan cevizi siti

¢ 1 su bardagBuz

Yap¥1
1. Katman malzemelerini hazlrlayln.
2. Bardaklara slraylaerlestirin.

3. Buz ve hindistan cevizi sutlyle servis edin.

PUF NOKTASI

Katmanlarlyrtutmak icin her parcaytam soguttuktan sonra bardaga alln.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, buz ve hindistan cevizi siitiyle soguk servis edin.
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