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<n Che Ba Mau
Toplam 60 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 3/10

Che ba mau, fasulye, jöle ve hindistan cevizi sütüyle kat kat haz1rlanan renkli Vietnam tatl1s1d1r.

Malzemeler

Fasulye kat1 için

• 150 gr Maş fasulyesi

• 150 gr K1rm1z1 fasulye

• 200 gr Agar jöle

• 300 ml Hindistan cevizi sütü

Yap1l1ş
1. Fasulyeleri ayr1 ayr1 yumuşayana kadar pişirin.

2. Jöleyi küp doğray1n.

3. Katlar1 bardağa al1p hindistan cevizi sütü ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Katlar1 bardağa eklemeden önce tamamen soğutun; renkler kar1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

K1r1k buz ve hindistan cevizi sütüyle uzun bardakta servis edin.
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