<PATLILAR

<The Chuoi

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik

~176 kcal Aclllbar1/10

Che Chuoi, muzu hindistan cevizi stitiinde pigirerek meyvemsi, yumusak ve kaslklgenilen bir Vietham
tatllgii karlr.

Malzemeler

» 2 yemek kasfiTToz seker
YapH¥1
1. Muzlarkallrilimleyin, ezilmeyecek buyuklikte blrakln.
2. Hindistan cevizi sutl ile sekeri tencerede 1s1t§eker erisin.
3. MuzlarEkleyip orta ateste 12-15 dakika nazikcge pisirin.
4. Kar§lnhafif koyulaslncanuzlarzmeden ocaktan alln.
5. Tatllyilifa da oda s1lcaljlndaservis edin.

* 3 adet Muz

« 2 su bardagHindistan cevizi sitl

PUF NOKTASI

Muzu ¢ok erken eklememek daglimayihler.

SERVIS ONERISI

Kaselerde 1lifa da soguk verin, Ustiine susam serpin.
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