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Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 1/10

Che Chuoi, muzu hindistan cevizi sütünde pişirerek meyvemsi, yumuşak ve kaş1kla yenilen bir Vietnam 
tatl1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Muz

• 2 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Muzlar1 kal1n dilimleyin, ezilmeyecek büyüklükte b1rak1n.

2. Hindistan cevizi sütü ile şekeri tencerede 1s1t1n, şeker erisin.

3. Muzlar1 ekleyip orta ateşte 12-15 dakika nazikçe pişirin.

4. Kar1ş1m hafif koyulaş1nca muzlar1 ezmeden ocaktan al1n.

5. Tatl1y1 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muzu çok erken eklememek dağ1lmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde 1l1k ya da soğuk verin, üstüne susam serpin.
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