<KAHVALTILIKLAR

X>hennal Masala Dosa

Toplam 1440 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Zor ~260 kcal Aclllbar®b/10

Masala dosa, fermente pirin¢ ve urad dal hamurunu ince pisirip baharatlJatates iciyle dolduran Giiney
Hindistan kahvaltls1dlr.

Malzemeler
« 300 gr Piring
« 100 gr Urad dal
« 1 tatlkas@ Cemen tohumu
* 4 adet Patates
1 adet Sogan
« 1 tatikas@Hardal tohumu
* 10 adet Kori yapragl
1 cay kasf@iZerdecal
* 4 yemek kas@ilS1yhg

YapH¥1

1. Piring, urad dal ve gcemeni ayrlyrgece boyunca 1slatln.

2. Islak malzemeleri pirtzsiz ¢cekip hamuru 24 saat fermente edin.
3. Patatesleri 18 dakika haglaylpri ezin.

4. Hardal tohumu, kéri yapragde sogan®b dakika kavurun.

5. Patates ve zerdecalkkleyip 4 dakika kargtlrin.

6. Fermente hamuru slcakavaya ince yayln.

7. DosayB dakika ¢ltpisirip patates iciyle katlayln.

PUF NOKTASI

Hamuru 24 saat fermente etmek eksi aromayde tavada ¢ltkenarDblusturur.

SERVIS ONERISI

Hindistan cevizi chutney, sambar ve slcalpatates masalayla servis edin.

Alerjenler

Hardal
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