
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Chicken Cordon Bleu
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

Chicken cordon bleu, ince dövülmüş tavuğu jambon ve peynirle sar1p galeta kaplamayla f1r1nda ya da tavada 
ç1t1r pişiren klasik yemektir.

Malzemeler

Tavuk için

• 4 adet Tavuk göğsü

İç harç için

• 4 dilim Dana jambon

• 160 gr Kaşar peyniri

Kaplama için

• 0.5 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 1.5 su bardağ1 Galeta unu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Pişirmek için

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini iki pişirme kağ1d1 aras1nda 0.5 santim kal1nl1ğa inceltin.

2. Her parçaya jambon ve kaşar koyup s1k1 rulo yap1n.

3. Rulolar1 20 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

4. Un, ç1rp1lm1ş yumurta ve galeta ununu üç ayr1 kaba al1n.

5. Tavuk rulolar1n1 önce una, sonra yumurtaya, en son galeta ununa bulay1n.

6. Yağl1 tavada rulolar1 6 dakika çevirerek k1zart1n.

7. Tavuğu 190°C f1r1nda 14 dakika içi 74°C olana kadar pişirin.

8. 5 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Rulolar1 pişirmeden soğutmak peynirin d1şar1 akmas1n1 azalt1r.



SERVIS  ÖNERISI

Limonlu roka salatas1 ve patates püresiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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